


Συμβίωση ή Συμβόλαιο;
Όταν τα οικονομικά μπαίνουν στη σχέση



Oι 3 άξονες... Ποιοί είμαστε; Οι τυπολογίες αντίληψης 
για το χρήμα στα ζευγάρια

Χρήμα και ζευγάρια: Αντιλήψεις & 
προκλήσεις

And now what? Food for thought Q’s

Agenda for discussion



Η ταυτότητα της έρευνας 

Online δομημένες συνεντεύξεις 

Διερεύνηση απόψεων στα βασικά 

ζητήματα οικονομικής συμβίωσης 

Πληθυσμός : Ενήλικες 25+ Πανελλαδικά

Αντιπροσωπευτικό δείγμα : 1000 άτομα. 

Fieldwork :  8 - 14/5/ 2025

Focus Bari : Affiliate Partner YouGov

Διεξαγωγή : μέσω YouGov panel

Η έρευνα βαθμολογήθηκε από το κοινό με 9/10!



Εξετάστηκαν:

Απόψεις & πεποιθήσεις για την οικονομική 

σχέση / συμβίωση σε 4 ζωτικούς τομείς:

❖Iσότητα & κατανομή ρόλων

❖Aνεξαρτησία & προσωπικά όρια

❖Ειλικρίνεια, διαφάνεια & απόκρυψη

❖ Συγκρούσεις & συναισθηματικές προεκτάσεις 

Για κάθε ενότητα, το κοινό βαθμολόγησε φράσεις 

με 5βάθμια κλίμακα συμφωνίας – διαφωνίας



Χρήμα & 

ζευγάρια:
Αντιλήψεις 

& 

Προκλήσεις
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#1 Χρήμα & Ζευγάρια: Η νέα κανονικότητα

Η ισότητα ζητούμενο με στερεότυπα που επιμένουν

Συμφωνώ πολύ/ αρκετά Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά

Το φύλο δεν πρέπει να επηρεάζει τη διαχείριση των 

χρημάτων

Τα οικονομικά πρέπει να είναι κοινά, ανεξάρτητα από 

εισοδήματα 

Η οικονομική ανισότητα φέρνει ανισορροπία στη σχέση

Ένας σύντροφος μπορεί να αποφασίζει για τα 

οικονομικά

O άντρας κύριος εισοδηματίας θεωρείται φυσιολογικό 

& ισορροπημένο

Αν η γυναίκα κερδίζει περισσότερα, η σχέση κυνδινεύει

Όποιος κερδίζει περισσότερα, μπορεί να έχει τον 

τελευταίο λόγο στα οικονομικά
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Συμφωνώ πολύ/ αρκετά Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά

Κοινό ταμείo για τα έξοδα, αλλά &                          

ατομικοί λογαριασμοί

Και οι δύο σύντροφοι πρέπει να έχουν οικονομική 

ανεξαρτησία

Η κοινή αποταμίευση είναι δείκτης δέσμευσης σε μια 

σχέση 

Ο «μυστικός» λογαριασμός είναι δικαίωμα μέσα στη 

σχέση

Η απόκρυψη οικονομικών είναι αποδεκτή για λόγους  

αυτονομίας

Δεν χρειάζεται ο/η σύντροφος  μου να γνωρίζει όλα 

μου τα έσοδα

#2 Χρήμα & Ζευγάρια: Αυτονομία με όρια 
Θετικοί στην ανεξαρτησία, αμφιλεγόμενη η μυστικότητα, 

το κοινό ταμείο δείχνει δέσμευση

Ο
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Συμφωνώ πολύ/ αρκετά Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά

#3 Χρήμα  Ζευγάρια: Ειλικρίνεια  ΔιαφάνειαΗ αλήθεια χτίζει σχέσεις, η απόκρυψη, «στρατηγική» για κάποιους

#3 Χρήμα & Ζευγάρια: Ειλικρίνεια & Διαφάνεια
Η αλήθεια χτίζει σχέσεις, η απόκρυψη, «στρατηγική» για κάποιους

Η απόκρυψη χρεών δείχνει έλλειψη εμπιστοσύνης  

Κάθε σύντροφος δικαιούται οικονομική ιδιωτικότητα

Οικονομική διαφάνεια = υγιής σχέση

Η σιωπή στα οικονομικά αποδυναμώνει τη σχέση

Η οικονομική διαφάνεια είναι θεμέλιο εμπιστοσύνης

Αν κέρδιζα πολλά χρήματα θα τα κρατούσα για ασφάλεια 

Έλλειψη εμπιστοσύνης στα οικονομικά = δυσπιστία γενικά

Μικρές αγορές δεν χρειάζεται πάντα να αναφέρονται

Κρύβω οικονομικά στοιχεία για να αποφύγω εντάσεις

Η οικονομική ειλικρίνεια χτίζεται σταδιακά

Ο ρόλος του

https://focusbariath-my.sharepoint.com/personal/kkontou_focus_gr/Documents/Documents/Desktop/Cluster_Personas_Presentation.pptx?web=1
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Συμφωνώ πολύ/ αρκετά Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά

#4 Χρήμα & Ζευγάρια: Προκλήσεις, δικαιοσύνη & ισορροπία
Το χρήμα δεν είναι μόνο αριθμοί – είναι καθρέφτης εμπιστοσύνης

Τα οικονομικά πρέπει να συζητούνται ανοιχτά και 

ειλικρινά

Ο άντρας οφείλει ένα καλό επίπεδο ζωής, αν η 

γυναίκα αφήσει την καριέρα για την οικογένεια

Τα οικονομικά προκαλούν τις περισσότερες εντάσεις 

σε μια σχέση

Σε διαζύγιο, όσα αποκτήθηκαν μαζί πρέπει να 

μοιράζονται δίκαια

Ο ρόλος τουυ φύλου δεν πρέπει να επηρεάζει τη διαχείριση

Τα



#1. Key Learning

Τα οικονομικά / χρήματα & η 
διαχείρισή τους είναι άρρηκτα 
συνδεδεμένα με την σχέση.

Μπορεί να αποτελέσει αιτία 
εντάσεων, αλλά και…

Θεμέλιο εμπιστοσύνης, που…

Η εμπιστοσύνη θεωρείται 
απαραίτητη - όπως και η
απόλυτη διαφάνεια.



Εφαρμόζοντας πολύ - παραγοντική ανάλυση…

Ποιοί είμαστε;

Οι τυπολογίες 

αντίληψης για 

το χρήμα στα 

ζευγάρια



Σκιαγραφούνται...

❖ Τρείς διαφορετικοί τρόποι αντίληψης της 

οικονομικής συμβίωσης

❖ Η φάση ζωής, το background, και το αξιακό  

σύστημα διαμορφώνουν τη στάση για το χρήμα 

στη σχέση 

❖ …..Αναδύονται τρία καθαρά προφίλ 



«Δεν υπάρχει 

δικό μου και δικό σου –

υπάρχει μόνο το «εμείς»

«Κρατάμε τον χώρο μας, 

αλλά στα σημαντικά 

είμαστε μαζί»

«Είμαστε μαζί, 

με απόλυτη ελευθερία»

42% 30% 28%

«All Ιn - Mαζί σε όλα» «Balance - Μαζί,αλλά με όρια» «Free spirit»

«Παραδοσιακό προφίλ» «Ρεαλιστικό προφίλ» «Αυτόνομο προφίλ»
«



Οι «All In – Μαζί σε όλα»: 42%
▪ Σε ώριμη φάση ζωής, παντρεμένοι, αναζητούν 

σταθερότητα, εμπιστοσύνη & θαλπωρή.

▪ Βλέπουν την ενιαία διαχείριση των οικονομικών ως 

θεμέλιο της σχέσης.

▪ Θεωρούν δεδομένο το κοινό ταμείο, απορρίπτουν 

ξεχωριστούς λογαριασμούς.

▪ Δίνουν έμφαση σε διαφάνεια & ειλικρίνεια από την αρχή.

▪ Παραδοσιακές αντιλήψεις—ο άντρας--, με επιφυλάξεις 

στα σύγχρονα πρότυπα «ανεξαρτησίας».‘Ανδρες & Γυναίκες, 45+, 

κυρίως μέσοανώτερης 

μόρφωσης « Ενότητα  - Διαφάνεια - Σιγουριά»



Οι «Βalance–Μαζί, αλλά με όρια»: 30%

Άνδρες και Γυναίκες, 35-+,

με ανώτατη μόρφωση «Πρακτικότητα – Σεβασμός – Συνεργασία»

▪ Σε παραγωγική φάση ζωής, χωρισμένοι, ή σε συμβίωση, 

αναζητούν ισορροπία μεταξύ αυτονομίας και δέσμευσης

▪ Οι ανισότητες εισοδήματος φέρνουν εντάσεις - θέτουν 

ευέλικτα όρια με διάλογο και προσαρμογή.

▪ Η διαχείριση οικονομικών είναι ζωτικής σημασίας - με 

ορθολογισμό και προνοητικότητα/αυτοπροστασία.

▪ Πιστεύουν στη σταδιακή ειλικρίνεια, το κοινό ταμείο 

δείχνει δέσμευση, αλλά «δεν τα λέμε και όλα!»

▪ Aνάμεσα σε παράδοση & προσωπική ανεξαρτησία



Οι «Free spirit»: 28%

Κυρίως Γυναίκες, 25 - 34,

με ανώτατη μόρφωση «Ελευθερία – Ατομικότητα – Αυθεντικότητα»

▪ Σε φάση αυτοπροσδιορισμού, singles ή σε συμβίωση.

▪ To οικονομικό δεν είναι προτεραιότητα - συμβίωση δεν 

σημαίνει και κοινό ταμείο (πιθανά έλλειψη εμπειρίας)

▪ Προτάσσουν οικονομική ανεξαρτησία & ελευθερία

γενικότερα μέσα στη σχέση.

▪ Αποδέχονται προσωπικούς λογαριασμούς & «επιλεκτική 

μυστικότητα».

▪ Απορρίπτουν στερεότυπα ρόλων, ζητούν αυτοδιάθεση & 

«προσωπική ισότητα».



#2. Key Learning

Διαγράφονται τρεις ξεκάθαρες 
τυπολογίες που κυμαίνονται από το…

Όλα απολύτως «δικά μας», έως τα…

Και κοινά και ξεχωριστά, αλλά και

Απολύτως ελεύθερα!

Σημασία έχει να μπορεί το ζευγάρι να 
ισορροπήσει με ίδια / παρόμοια 
«νοοτροπία/τυπολογία/κοσμοθεωρία»



And now 
What?
Food for 
thought Q’s



Η πιο σημαντική ερώτηση : 
« Σε ποιο από τα 3 προφίλ 

βρίσκομαι εγώ;»

Η δεύτερη πιο σημαντική :
«είναι ο/η σύντροφός μου 

στο ίδιο / κοντινό προφίλ; »



Ερωτήσεις που αξίζει να κάνουμε στον εαυτό μας… 

✓ Με εκφράζει πραγματικά το προφίλ στο οποίο βρίσκομαι ή επηρεάζομαι από εξωτερικούς 

παράγοντες;

✓ Μένει ίδια η στάση μου ως προς στα οικονομικά ή αλλάζει ανάλογα με τον άνθρωπο που έχω 

δίπλα μου; 

✓ Πότε λειτουργεί το χρήμα ως δέσιμο στη σχέση και πότε ως αφορμή για εντάσεις;

✓ Μιλάμε πάντα ανοιχτά για τα οικονομικά μας ή αποφεύγουμε τη συζήτηση;

✓ Δίνει η οικονομική ανεξαρτησία δύναμη στο ζευγάρι ή δημιουργεί απόσταση;

✓ Νιώθω ότι έχουμε διαφάνεια και εμπιστοσύνη, ή΄κρατάμε μυστικότητα στο πλαίσιο της 

αυτονομίας;

✓ Συγκρίνομαι με τον άνθρωπό μου ως προς τα οικονομικά, ή νιώθω πως είμαστε «ένα» ανεξάρτητα 

από τα προσωπικά μας εισοδήματα/συνεισφορά;

✓ ………………………………………………………………………………………………………………………



Συμβίωση ή Συμβόλαιο;
Όταν τα οικονομικά μπαίνουν στη σχέση
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